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تمنا  رستگار
طراح بازي آموزشي

که هنگام خواندن، خطی  دانش‌آموزی 
را که می‌خواند فراموش مي‌كند یا خط 
نيست.  بي‌دقت  می‌اندازد،  جا  را  بعدی 
او دچار نوعي اختلال است. اگر اختلال 
با چند بازي  او را بشناسيم، مي‌توانيم 

آموزشي، به بهبود او كمك كنيم. 
اختلال یادگیری  نوعی اختلال عصب‌شناختی 
است که به‌شکل مستقیم به مغز آدمی مربوط 
است. این اختلال به مجموعه‌ای از نارسایی‌ها 
در فرایند دریافت، ادراک و پردازش مغز اطلاق 
می‌شــود که مانع از یادگیری، کسب مهارت 
و به‌کارگیــری آن در فرد و همچنین برقراری 

ارتباط مؤثر او با دنیای اطراف می‌شود.
اختلال یادگیری سبب می‌‌شود با در نظرگیری 
رده‌ی سنی و سطح هوش‌بهر، میزان دستیابی 
انسان به پیشرفت تحصیلی کمتر از حد انتظار 
باشــد و غالباً در افرادی دیده می‌شــود که از 
نظر بهره‌ی هوشــی بالاتر یا پایین‌تر از سطح 
متوسط هستند. بنابراین، دانش‌آموزان درگیر 
با این گروه از اختلالات را نمی‌توان در زمره‌ی 
»دانش‌آموزان با نیازهای ویژه« )اســتثنایی( 

تلقی کرد.
اختلال یادگیری، با وجود شیوع فراوان، هنوز 
به‌طورکامل شناخته‌ نشده است. عوامل بروز 
این اختلالات متعددند، اما  به  چند گروه‌ اصلی 

تقسیم  می‌شوند:

الف( عوامل کاراندام شناختی 
)فیزیولوژیک(

 تأخیر در رشد کامل برخی از اجزای دستگاه 
عصبی مرکزی، به‌خصوص مغز، در طول دوران 

جنینی؛
 عوامل زیست‌شــیمیایی )بیوشیمیایی( و 
اختلالات سوخت‌وســازی )متابولیکی( مثل 
هایپوگلیسمی و کم‌کاری تیروئید در هنگام 

تولد یا قبل و بعد از آن؛
 آســیب‌دیدگی‌ها، ضربه‌هــا و صدمه‌های 
واردشــده به دســتگاه عصبــی و مرکزی، 
به‌خصوص مغز، که در عملکردهايی روانی مثل 

ادراک و حافظه تأثیرگذارند؛
 تولد زودرس؛

 ابتلای مادر به بیماری‌های عفونی، مزمن و 
همچنین داشتن اعتیاد؛

 تغذیه و بهداشــت نامناســب مادر هنگام 
بارداری و زایمان.

ب( عوامل ژنتیکی
  وجود نمونه‌های درگیر با اختلالات یادگیری 

در خانواده به‌شکل ارثی.
ج( عوامل محیطی

 تغذیه و بهداشت نامناسب؛
 قرارداشتن در محیط پراسترس و اضطراب 
که در فرایند رشــد کودک تأثیر منفی دارند. 

برخی از این عوامل عبارت‌اند از: 
 نارسایی رشــد اجتماعی و عاطفی کودک 
به‌دلیل نبود امنیت طبیعی یا نبود ثبات محبت 

در محیط خانه یا مدرسه؛
  بدسرپرستی و بی‌توجهی والدین؛

  رفتارهای ضداجتماعی در خانواده.
  رشد کلامی ناکافی؛

  ابتــای کــودک به بیماری‌هــای مزمن، 
مشکلات تنفسی، حساســیت‌های شدید و 
نیز واردآمدن صدمه‌ها و آسیب‌های جدی به 

کودک، به‌ویژه در ناحیه‌ی سر؛ 
 محرومیت‌ها و کمبودهای شدید در محیط و 

منطقه‌ی زندگی.

د( عوامل آموزشی
 تدریس ناکافی و ناصحیح؛

 برخوردارنبــودن فــرد آموزش‌دهنــده از 
مهارت‌های تخصصی یاددهی؛

نبــود فعالیت‌های جانبــی و برانگیزنده در 
یادگیری؛

 نپرداختــن بــه اصل کســب مهارت‌های 
اجتماعی، کلامی و نيز مهارت‌هاي حرکتی و 

جسمی به موازات آموزش؛
  استفاده‌ی نادرســت از روش‌ها و الگوهای 

یاددهی و یادگیری. 
عوامل آموزشــی موضوع مهمي است که در 
شــرايط امروز به یکــی از اصلی‌ترین عوامل 
»اختلالات پنهان یادگیری« مبدل شده است. 
با فراگیری بیماری کرونا و تعطیل‌شدن ناگزیر 
مدرسه‌ها، بخش اعظمی از فعالیت‌های آموزشی 
و تحصیلی کودکان به »خانه‌ها« انتقال یافته 
است. بنابراین، بسیاری از نشانه‌های اختلالات 
یادگیری یا نامکشوف می‌مانند یا به بی‌توجهی، 
بازیگوشی و کم‌کاری دانش‌آموزان نسبت داده 
می‌شوند. این اتفاق به‌طور قطع نه‌تنها به ایجاد 
وقفه و رکود پیشــرفت تحصیلی آن‌ها منجر 
می‌شــود، بلکه با تأخیر در کنترل و کم‌کردن 
نشــانه‌های اختلال، در آینــده‌ی تحصیلی و 
سرنوشــت دانش‌آموزان نیز پیامدهای سوء و 

منفی به‌جا می‌گذارد.
راهــکار مقابله با این نتیجه‌های ناخواســته، 
مداخلــه‌ی بهنــگام و طراحــی فعالیت‌های 
جبرانی از طرف معلمان است. یکی از بهترین 
و مؤثرترین راهکارها در این زمینه بازی‌درمانی 
از طریق استفاده از بازی‌های آموزشی هدفمند 
اســت، لیکن قبل از هر اقدامی باید به ارتقای 
دانش تشخیصی و مهارت و آگاهی معلمان و 
مربیان در ارتباط با اختلالات یادگیری پرداخت، 
زیرا مؤثر واقع‌شدن اقدامات درمانی و جبرانی 

نیاز دارد به:
 آشنایی کامل و کافی معلم با مقوله‌ی اختلال 

یادگیری؛ 
 همراهی خانواده؛

 نبــود هــر نــوع پیــش‌داوری و قضاوت 
غیرتخصصی نسبت به فرایند یادگیری کودک.

انواع شایع و پرتكرارتر اختلالات یادگیری
اختــالات یادگیری در ســه گــروه اصلی 

طبقه‌بندی می‌شوند:
1. خواندن یا خوانش‌پریشی؛ 

2. نوشتن یا نوشتارپریشی؛
3. ریاضی یا محاسبه‌پریشی.
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اختلالات
يادگيري

محاسبه‌پريشي كنش‌پريشي

 ضعف در برقراري
ارتباط

ناتواني در درك
عدد و شمارش

 ضعف حافظه و
فعاليت ذهني

مشكل در نوشتن مشكل در خواندن پردازش ذهني كند

تحرك، بي‌قراري و
لول خوردن

ضعف در حركات
عضلات بزرگ

 ضعف در برقراري ارتباط
بين مفاهيم عددي رياضي

آستانه‌ي تمركز
و دقت كوتاه 

فراموشكاري
و جا‌گذاشتن وسايل 

ناهماهنگي حركات
و ضعف تعادل و توازن

ضعف درك مفاهيم
پايه و اساسي رياضي

شتابزدگي و
عجول بودن

ضعف در انجام فعاليت‌ها
و مهارت‌هاي دستي

ضعف در حركات
عضلات كوچك

ناتواني در حل
مسائل محاسباتي 

 در رويا فرورفتن
روزانه

حادثه‌آفريني

 نارسا
و بدخط نويسي

تندنويسي
بيش از حد

ضعف در پردازش
شنيداري

نارسانويسي
و بدخطي

بد نگهداشتن
مداد

ناتواني در نظم، توالي
و ترتيب افكار

اختلال دريافت
پيام‌هاي غيركلامي

ضعف در
كاربرد ابزار

ريز، فشرده
و كج و وارونه‌نويسي

حافظه‌ي واژگاني

ادا و بيان واج‌ها

نوشتار‌پريشي
بيش‌فعالي و
عدم توجه

خوانش‌پريشي

گفتار‌پريشي

نشانه‌های اختلالات اصلی یادگیری


